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1. A FOGLALÁSI RENDSZER HASZNÁLATA 

 

 

 

 

 

1. LÉPÉS 

Keresd fel az Életszerelő foglaló 
oldalt. ​
 ​
 

 

 

2. LÉPÉS 

Válaszd ki a szolgáltatást! ​
 ​
A kezdőlapon több panelt találsz a 
különböző szolgáltatásokhoz. ​
Kattints arra, amelyik Téged 
érdekel! 
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https://www.eletszerelo.hu/idopontfoglalas/
https://www.eletszerelo.hu/idopontfoglalas/


 

 

 

3. LÉPÉS 

Válassz időpontot! ​
 ​
a) Az egyéni edzések és az egyéb 
szolgáltatások esetében először a 
dátumot kell kiválasztanod, majd 
megjelennek az adott nap elérhető 
időpontjai. Ezek közül válaszd ki a 
számodra megfelelőt, és kattints a 
„Folytatás” gombra. Ezután máris 
megjelenik az adatbekérő felület. 
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b) A csoportos edzések esetében a 
listából tudod kiválasztani a számodra 
megfelelő alkalmat. Ha megvan, 
kattints a „Foglalás” gombra. Ezután 
máris megjelenik az adatbekérő 
felület. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. LÉPÉS 

Add meg a személyes adataidat! 

A megjelenő űrlapon három vagy 
négy mezőt találsz: 

1.​ Teljes név (vezetéknév, keresztnév) 
2.​ E-mail cím – Fontos, hogy 

pontosan add meg, mert ide 
fogod megkapni a visszaigazolást. 

3.​ Telefonszám 
4.​ Bérletkód – csak akkor jelenik 

meg, ha egyéni vagy csoportos 
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edzésre jelentkezel. A mezőt csak 
akkor kell kitöltened, ha aktív 
bérlettel rendelkezel. Ha jeggyel 
szeretnél részt venni, a mezőt 
hagyd üresen. 

A mezők kitöltése után kattints a 
„Foglalás áttekintése” gombra. 

 

TIPP VENDÉGEIMNEK: ​
Ha rendszeresen jársz hozzám, 
érdemes belépni a Vendégpanelbe, 
mert: 

●​ a fenti mezők automatikusan 
kitöltődnek, 

●​ látod a bérleted érvényességét és 
a felhasznált alkalmakat, 

●​ áttekintheted a foglalásaidat, és 
szükség esetén módosíthatod is 
őket. 

 

5. LÉPÉS 

Ellenőrzés és adatkezelés 
elfogadása 

A következő oldalon a rendszer 
összefoglalja az általad megadott 
adatokat. 

1.​ Ellenőrizd, hogy minden helyes-e. 
2.​ Fogadd el (pipáld ki) az 

adatkezelési nyilatkozatot. 
3.​ Kattints a „Megerősítés” gombra. 
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https://guest.minup.io/login


 

 

 

6. LÉPÉS 

Kész is vagy! 

A rendszer azonnal visszajelzi, hogy 
sikeres volt-e a foglalás, és e-mailt is 
küld a megadott címedre. 

Az e-mail tartalmazza: foglalás 
minden részletét, és szolgáltatástól 
függően – a szükséges, előzetesen 
kitöltendő dokumentumokat is (pl.: 
Egészségügyi Nyilatkozat). 

Az e-mail alján egy link segítségével a 
foglalást akár le is mondhatod. 

 

 

2. A VENDÉGPANEL HASZNÁLATA 
 

PROFIL LÉTREHOZÁSA: 

 

 

1. Nyisd meg:​
https://guest.minup.io/login 

 

 

 

 

 

2. Kattints a „Regisztráció” feliratra. 
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https://guest.minup.io/login


 

 

 

 

 

 

 

 

3. Írd be a teljes nevedet, és add 
meg az e-mail címedet, amellyel 
regisztrálni szeretnél. 

Fogadd el az adatkezelési 
tájékoztatót, majd kattints a 
Folytatás gombra. 

 

 

 

 

 

 

4. A megadott e-mailre kapsz egy 
egyszeri bejelentkezési kódot. 

Írd be a kapott kódot, majd nyomd 
meg ismét a „Folytatás” gombot. 
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IDŐPONT MÓDOSÍTÁS: 

 

 

 

1. Lépj az “Időpontok” fülre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. A “Közelgő” időpontok listában 
válaszd ki a lemondani kívánt 
alkalmat, és kattints a “Lemondás” 
feliratra. 

 

 

 

 

 

 

 

3. A rendszer ismét kéri a 
megerősítést. Kattints a 
“Lemondás” gombra. 
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4. Ha szeretnéd megírhatod nekem 
a lemondás okát, de ez opcionális. 
Kattints az “Időpont lemondása” 
gombra. 

 

 

 

 

 

 

 

5. A rendszer jelzi, ha sikeres volt a 
lemondás, és e-mailben is küld egy 
értesítőt. 
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BÉRLET ÁTTEKINTÉSE: 

 

 

 

PROFIL SZERKESZTÉSE 

 

 

 

 

A három vízszintes vonalra 
kattintva (bal felső sarok) válaszd a 
“Bérletek” lehetőséget. Ezen az 
oldalon minden információt 
megtalálsz az aktív bérletedről, 
köztük az egyedi számot is, amit a 
foglalás során szükséges 
megadnod az érvényesítéshez. 

 

 

 

 

 

Amennyiben változnak adataid 
(telefonszám, email) , lehetőséged 
van azok módosítására is a “Profil” 
fülön, illetve itt tudod törölni is 
profilod. A profil törlését azonban 
nem javaslom, ha aktív bérleted 
van. 
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